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EN DAN NOG
DIT...

Twee schrijfcursussen kun je ook
individueel volgen, namelijk de
basiscursus 'Luisteren naar je pen,
deel I” en het 'Schrijfdieet', Wil je
graag schrijven, maar geef je de
voorkeur aan individuele
begeleiding? Dan plannen we in
overleg data die jouw voorkeur
hebben. Dat kan op werkdagen
tussen 10.00 en 17.00 uur.

Tijdens mijn sabbatical heb ik mijn
oude dagboeken gelezen. Nadat ik
een paar citaten en bladzijdes eruit
heb gehaald, heb ik afscheid van ze
genomen en ze verbrand. Het
voelde goed om dit te doen. Wat
doe jij met oude dagboeken?

Neem pen en papier en zoek een
bankje in je stad of dorp waar je nog
niet eerder zat. Kijk om je heen en
proef de sfeer. Ontdek je iets
nieuws over je woonplaats? Schrijf
woorden op die bij je opkomen en
maak er woordgedichten bij. Schrijf
daarna een sprint over deze plek.

Geef EnerVie Schrijfatelier een like
op Facebook en blijf op de hoogte:

De nieuwsbrief verschijnt 5 keer per
jaar. Wil je deze ontvangen? Stuur
dan een mailtje naar Hanny Kuijer:

EnerVie Schrijfatelier -

Hanny Kuijer -

De eerste nieuwsbrief van dit jaar vanuit het EnerVie
Schrijfatelier met nieuws en inspiratie voor dagboekschrijvers

Daar ben ik weer!

De vier maanden sabbatical zijn
omgevlogen. Het was een tijd
van rust en ruimte voor dat wat
zich aandiende. Heerlijk om mee
te deinen op het ritme van het
'nu', zonder agenda of tijdsdruk.
Maar ik ben ook blij om nu weer
te starten. Ik mis de voldoening
van mijn werk als schrijf-
begeleider en mis het contact
met mijn schrijffamilie.

Vanwege de corona-maatregelen
begin ik rustig aan met nog
maar een paar schrijfactiviteiten
en met kleine groepjes van
maximaal vier. Het schrijfcafé
blijft voorlopig nog online. Ik
kijk er naar uit je weer te mogen
inspireren!

Heerlijk samen schrijven

Op dinsdag 11 mei organiseer ik
weer de dagworkshop 'Heerlijk_
samen schrijven’ voor iedereen
die wil kennismaken met het
creatief dagboekschrijven of het
fijn vindt om in een groepje te
schrijven over een zelf gekozen
onderwerp. Ik neem je mee door
mijn boek 'Heerlijk schrijven -
schrijvend jezelf ontdekken' met
aanvullende schrijfopdrachten.
Ook ontvang je een illustratie uit
het boek op A4 formaat, een
deurhanger en een lunch.
Kosten: €49,50. Wanneer je zelf
al ervaring hebt bij mij en
iemand meeneemt die nog niet
eerder bij EnerVie een workshop
heeft gevolgd, dan krijg je €10
korting op de prijs. Kijk op de
website voor alle informatie. We
schrijven in de prachtige
schrijfveranda in de tuin. Bij
mooi weer gaan de glazen
schuifwanden open!

Trouwens: ook een leuk
moederdagkado!

e: info@enervie.nl -

t: 06 -16 0528 72 -

Ik zal altijd ergens bij je zijn
Op vrijdag 28 mei start de mooie
driedelige rouwverwerkings-
cursus 'Tk zal altijd ergens bij je
zijn'. Je staat schrijvend stil bij
jouw dierbare. Doel is om het
goede vast te houden en het
leven te vieren van degene die je
moet missen. Kijk op de website
voor alle informatie. Er doen
maximaal vier mensen mee.

Schrijfretraite in klooster

Van maandag 7 t/m vrijdag 11
juni a.s. begeleid ik in het
Dominicanenklooster in Huissen
weer de vijfdaagse schrijfretraite
'De papieren pleisterplaats'. Dit
keer is de derde schrijfreis aan
de beurt met als thema
'Trektocht door de bergen'. Je
kunt ook aan deze schrijfretraite
meedoen als je nog niet eerder
meedeed. Op de website van
EnerVie én op de website
www.kloosterhuissen.nl staat alle
informatie. Het is een geweldige
week van rust en bezinning. Een
echte aanrader!

i: www.enervie.nl
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