
EnerV i e Schr i jfa te l i er
De tweede nieuwsbrief van dit jaar vanuit het EnerVie

Schrijfatelier met nieuws en inspiratie voor dagboekschrijvers

KORTE BERICHTEN

KLOOSTERWEEK VERZET
De vijfdaagse schrijfretraite 'Taal van
mijn hart' in het Dominicanen-
klooster in Huissen is van juli verzet
naar augustus. Je bent welkom van 
vrijdag 11 tot en met dinsdag 15 
augustus om te komen schrijven 
over 'Ruimte' aan de hand van 
liedteksten van Stef Bos. Op de 
website van het klooster kun je je 
aanmelden via 
www.kloosterhuissen.nl/p/1601

SCHRIJFDIEET
Vanaf donderdag 1 juni kun je weer 
meedoen aan het (vernieuwde) 
Schrijfdieet. Voor iedereen die 
letterlijk en fguurlijk lichter wil 
leven. Wil jij al schrijvend  jezelf 
motiveren om gezonder te leven? En
je onbewuste verlangens, obstakels, 
en hulpbronnen ontdekken? Samen 
met gelijkgestemden 6 weken (met 
terugkomochtend na 4 weken) met 
elkaar optrekken? Lees op mijn 
website meer over de inhoud bij 
'Aanbod' en bij 'Ervaringen' wat 
Willem van deze cursus vond. Je 
kunt met twee tot vier mensen 
meedoen. Dus mocht je met een 
vriend(in) of familielid willen komen 
schrijven, kan dat. We zouden dan 
ook data in overleg kunnen plannen. 

Geef EnerVie Schrijfatelier een like 
op Facebook en blijf op de hoogte: 
www.facebook.com/Enervie. 

DIGITALE NIEUWSBRIEF
De nieuwsbrief verschijnt 4-5 keer 
per jaar. Wil je deze ontvangen? 
Stuur dan een mailtje naar Hanny 
Kuijer: info@enervie.nl.
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De cursus kost (voor 
particulieren) slechts €395. We 
werken in een kleine groep van 
3 tot 6 deelnemers.
En mocht je na afloop van de 
cursus toch nog wat vragen 
hebben of behoefte aan 
begeleiding dan kan dat in de 
vorm van individuele 
gesprekken. Je krijgt als cursist 
50% korting op het eerste 
gesprek en betaalt dan €75 voor 
anderhalf uur. 

Ik was als loopbaancoach Erkend
Loopbaanprofessional van de 
NOLOC, de beroepsvereniging 
voor Loopbaan Professionals. 
Ik houd me aan de gedragscode 
van de NOLOC, ook al ben ik 
daar nu geen lid meer van.
 
Mag ik een stukje met je 
meelopen op jouw loopbaanpad?

Warme groet, 

Hanny

Nieuw: loopbaancursus!
Ben jij toe aan verandering van 
baan of mis je plezier of 
voldoening in je werk? Wil je 
meer balans in werk en leven? 
Kost je werk je bakken met 
energie? Weet je niet wat je 
wilt? Dan is deze loopbaan-
schrijfcursus voor jou!

Ik heb besloten om mijn jaren-
lange ervaring als loopbaan-
coach weer te gaan inzetten. En 
aangezien schrijven mijn passie 
is, heb ik het loopbaantraject 
dat ik vroeger in gespreksvorm 
aanbood, nu deels omgezet 
in zes laagdrempelige 
schrijfworkshops waarin je al 
schrijvend de puzzelstukken 
verzamelt die nodig zijn om 
bewuste loopbaankeuzes en 
-stappen te zetten. Dat doe je 
op de manier die je van mij 
gewend bent: aan de hand van 
korte, concrete schrijf-
oefeningen. Het delen van de 
geschreven teksten verbindt, 
inspireert en zorgt voor 
herkenning. Je hoeft je teksten 
uiteraard niet te delen als je dat 
niet wilt. 

Ik hoop dat je jezelf de tijd en 
ruimte gunt om in jezelf te 
investeren. Je verdient het 
dubbel en dwars terug in 
energie, plezier en voldoening.

Schrijfervaring is niet nodig. 
Alleen de bereidheid om tijd in 
je agenda vrij te maken: voor de
zes schrijfochtenden, maar ook 
voor de creatieve, verhelderende
thuisopdrachten tussendoor.

De eerste cursus start op 
dinsdag 6 juni van 10.30 – 
13.00 uur. 
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